
الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

الحضارية القيم مؤسسة

الطبيعية العلوم مادة في الأول الثلاثي اختبار

متوسط الأولى : المستوى

2025/2024 : الدراسية السنة ونصف ساعة : المدة

: ن
�الثاي �اتمرين

. التالية بالتجارب قمنا ن
المعد�ي غذائها لمعرفة و الحيوانية ة الحيي الكائنات مثل يتغذى فهو ين كائن الخري النبات يعترب

: �لول �اتمرين

: -1- الوثيقة توضحه آخركما إل فرد من تختلف ن �ي
ل
ال و جسمه حاجيات لتلبية الغذية من ة كميي يوميا النسان يحتاج

(1. له الموافق ن
الغذا�ي اتب الري شخص لكلي أنسب

(2. ن
الغذا�ي اتب الري تغيري إل ي تؤدي عوامل ثلثة د حدي

(3. ن
الغذا�ي الراتب لتوازن وط رش أربعة أذكر

.1 التجربة ن
�ي الكلس رائق دور د حدي (1

.2 والتجربة 1 التجربة ن
�ي الخري النبات موت سبب ح رش اا (2

التجارب. هذه خلل من النبات احتياجات استنتج (3



: �اتعلمية �اوضعية

: منها عديدة ة صحيي مشاكل له بت يّ س ، الوزن ن
�ي زيادة من سنة 12 ذو " سفيان " ن

يعا�ي

. القلب ن
�ي مشاكل و ، موية الدي الوعية ضيق ، م الدي ضغط ارتفاع ، المفاصل التهاب ، الكبد م تشحي

: �اسند�ت

لسفيان ن
البد�ي شاط يّ ال : 2 ااسند / سفيان طرف من المستهلكة الغذية نوع : 1 �اسند

الصابة احتمال من يد ي فري ، تّسدي قد و قطرها فيضيق موية الدي الوعية داخل ول الكوليسري ة مادي اكم تري : 3 �اسند

. ة دماغيي أو قلبية بسكتة

: يين ا عمي أجب ، القلبية مكتسبات و ندات السي و ياق السي عي اعتمادا : عليمثت �اتت

(1. سفيان عند منة السي إل ت أدي ن �ي
ل
ال العوامل د حدي

؟2) سفيان منها ن
يعا�ي ن �ي

ل
ال ة الصحيي المشاكل ين ما – أ -

. سفيان عند موية الدي الوعية ق ضيي سبب يّ ف -ب-
(3. منة السي لتفادي ي حل�يي ح اقري


